
چینفرهنگ راهنمای 

· ichingo.app  چینبه سفر کامل ابزار جعبه

ichingo.app

چینیآشپزی عمیق تاریخچه و ترشی سالاد، خام، غذای 

میኁکنندسفر چین به بار اولین برای که کسانی برای سفر راهنمای 

آنهاجذاب غذایی عادات به نگاهی گذاشتند؟ کنار را سالاد چینیኁها چرا 

 ichingo.app· ۱صفحه 

· ichingo.app  پزد؟را چیز همه چین چراኁمی
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— huángguā) (bàn  دهد نشان کاملاً و است ین  ۱۵تا  ۵آن قیمت دارد، وجود کشور سراسر در منویی هر در تقریباً غذا این شده. له خیارኁکه می
میኁشوند.نزدیک سرد» «غذای مفهوم به چینی غذاهای چگونه 

هستند.خوشمزه آنها و غذاها، 

سنتیاست: این مستقیم پاسخ است. چینی غذای تاریخ در سوالات جالبኁترین از یکی این 
دارندرا خود خاص سرد طعم قطعاً اما  -ندارند غربی خام برگ سالاد برای معادلی هیچ چینی غذاهای 

دهید؟سفارش ��� � (liáng)کنید، امتحان را چین در سرد غذای محبوبኁترین میኁخواهید اگر میኁدانستید: آیا 

میኁکنند:پیروی متفاوتی منطق از کاملاً چینی سرد غذاهای شدهኁاند، پوشانده سرکه و روغن با که خام برگኁهای جای به 

· ichingo.app  پزد؟را چیز همه چین چراኁمی

 ichingo.app· ۲صفحه 

است؟نداشته سالاد هرگز چین آیا 

با سپس میኁپاشند، نمک آن آب گرفتن برای ورقه)، ورقه (نه میኁکنند له را خیار چین. در سرد غذاهای محبوبኁترین از یکی 
میኁکنند.تزئین کنجد و سرکه چیلی، روغن سیر، 

کشور.سراسر در 

سرکه.و سیر کنجد، بیኁحسኁکننده، فلفل دانه چیلی، روغن از سیچوان سس 

سردتوفوی 

مرغ)

دارد.قرار و ... کنجد روغن سویا، سس پیازچه، آن روی و میኁشود سرو سرد صورت به ابریشمی توفوی 

خیار)

سردپوست 

میኁشوندزده سس سپس میኁشوند، سفید جوش آب در سیاه) (قارچ چوبی گوش قارچኁهای 

اما -میኁشود خورده نپخته صورت به که است سبزیجاتی معدود از یکی خیار  -خام فنی نظر از 

شدید.طعم با سرد غذای 

فرنگی)رشته 

سالاد)

است.شده فرآوری قبل از توفو  -نیست لازم پزی و پخت هیچ شده. کنسرو مرغ تخم اوقات گاهی 

خیابانی غذای است. شده پوشانده لوبیا جوانه و شده ورقه خیار سیر، سرکه، چیلی، روغن با که سرد برنج یا گندم نودل 
شانشی.و شیኁآن استانኁهای در محبوب بسیار 

شدهله خیار 

اسفناجسالاد 

طراوت.با تابستانی غذای 

سردسیاه قارچ سالاد  محبوبمیኁشود. سرو غذا پیش عنوان به اغلب سیر. و چیلی فلفل سویا، سرکه، با سرد 

استشده پوشانده پیچیدهኁای سس با که شده) سرد سپس و پخته (کاملاً سرد آبኁپز مرغ 

میኁرسد.سالاد به چینی غذای 

توضیحات

قارچ)سالاد 

بزاقمرغ 

کنید.تزیین کنجد با سپس کنید، خشک و بگیرید را آن آب بجوشانید، جوش آب در کوتاهی مدت برای را اسفناج 
هرگزخام اسفناج  -میኁشود انجام همیشه کردن سفید سرکه. و سیر رب، 

چینیسرد غذای 

استنزدیک سنتی به تقریباً این میኁشوند. رها شدن مزهኁدار برای اغلب و میኁپوشند سنگین لباسኁهای 

شد.سرو 

امروزچین در غربی سالادهای  .ب۱

دارند؟چه سالاد جای به چینی غذاهای  .فلا۱
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(شیانکای)

است)متفاوت دیگر سبزیجات (با دار طعم نمک آب در شده تخمیر سبزیجات 

(پائوکای)میኁشود.تخمیر سریع روز  ۳تا  ۱عرض در  -است معروف سیچوان پائوکای 

شورترشی (ژا)� �مثلاً بخارپز. برنج یا برنج) (فرنی کانگی با غذایی 

ترشی

میኁشود.صادر جهان سراسر به اکنون  -سیچوان) ترشی خردل ساقه چای، 

ترد.ترشኁمزه، ترش، است). مشابه اسمش هرچند کرهኁای، کیمچی 

سیچوان.رستوران هر در اصلی غذای 

معروفنمونهኁهای و ساخت نحوه 

میኁشود.سرو جانبی غذای عنوان به دارد. را خود به مخصوص نسخه منطقه هر 
شکلاساسیኁترین نمک. آب در شده نگهداری سبزیجات 

نوع چینینام 

شدهتخمیر ترشیኁهای 

ترشی

 -میኁشوند خام ماهی شامل که ژاپنی غذاهای و سوشی  •آکای. کاسهኁهای و سرد پرس آبمیوهኁهای خام، میوهኁهای با آماده آبمیوهኁهای و اسموتی  •

است.محبوب بسیار چین در اکنون ساشیمی 

به و شده انداخته ترشی شده، خشک شده، نمکኁسود شده، تخمیر میኁخوردند : را تبدیلኁشده سبزیجات قطعاً آنها اما  -نمیኁخوردند خام سبزیجات چینیኁها 
یک ...بلکه  -نبود آشپزی انتخاب یک فقط این شده. نگهداری روش دهኁها 

میኁکنندحفظ را سنتی دیدگاه عمدتاً سال)  ۵۰(بالای چینی مسن افراد است: آشکار نسلی شکاف 

بدانید.روز مد را آن و  -بخورید خام غذاهای مرتباً 

شدتبه سرکه. سس و آووکادو آرگولا، کینوا، با اغلب  -غربی سبک به سالاد رستورانኁهای  •

یافت:خواهید را زیر موارد اکنون چنگدو، و شنژن گوانگژو، پکن، شانگهای، در است. کرده تغییر چشمگیری طرز به  -آن بزرگ شهرهای ویژه به  -مدرن چین 

سال. ۳۰۰۰از بیش قدمتی  -غذایی مواد نگهداری 

شوند.حمل وسیع مناطق در و شوند ذخیره زمستان طول در میኁداد اجازه سبزیجات به که بقا استراتژی یک 

واسموتی سالاد، سال)  ۳۵(زیر چینی شهرنشین جوانان است. نامناسب یا ناسالم خام غذای اینکه 

یخچال.وجود از قبل مسافتኁها 

شهرها

کاهوی همگی وی، ساب دونالد، مک  - ،KFCغربی فود فست  •چینگدائو. و شانگهای مانند ساحلی شهرهای در ویژه به  -خام صدف بارهای  •

میኁکنند.سرو بدون ... را سرد سالاد و خام 
چینبازار برای اصلاحیه 

شهری.جوان متخصصان بین در محبوب 

داردرا جهان سنتኁهای متنوعኁترین و قدیمیኁترین از یکی چین واقع، در شده. تخمیر سبزیجات 
نمیኁخوردندشده کنسرو یا کنسروی غذاهای چینیኁها که ایده این میኁشود: اصلاح بزرگ غلط تصور یک که اینجاست 

 ichingo.app· ۳صفحه 

· ichingo.app  پزد؟را چیز همه چین چراኁمی

چیندر شده کنسرو و ترشی غذاهای غنی دنیای 

چینیکنسروی غذاهای اصلی های بندی دسته 2الف. 

Machine Translated by Google



دارندکردن امتحان ارزش که منطقهኁای مخصوص ترشیኁهای  .ب۲

میኁشوند.آشنا آنها با بیشتر زیاد احتمال به بازدیدکنندگان که میኁکنیم اشاره ترشیኁهایی به اینجا در دارد. را خود به مخصوص ترشی سنت چین در استان هر 

عنوانبه را شده کنسرو غذاهای �) (�ژو» «آیینኁهای پیش. سال  ۳۰۰۰از بیش  —میلاد) از پیش –۱۰۴۶) ۲۵۶
برمیኁگردد.ژو سلسله به چینی انداختن ترشی مورد در مکتوب سند قدیمیኁترین تاریخی: نکته 

کلکه داشت مختلف انواع آنقدر  -نداشت شده کنسرو سبزیجات کمبود چین آیینی. ضیافتኁهای از بخشی 

برخورد:

شدند.ساخته آنها پیرامون آشپزی سنتኁهای 

· ichingo.app  پزد؟را چیز همه چین چراኁمی

 ichingo.app· ۴صفحه 

میኁشودنگهداری آهک و نمک خاکستر، قلیایی، رس خاک در هفتهኁها برای که اردک تخم 

شدهتخمیر سیاه 

ژجیانگ.غذاهای مرکز ها نان 

(قارچ �� �مانند شوند. نگهداری سالኁها یا ماهኁها میኁتوانند که آفتاب در خشکኁشده سبزیجات 
خشک)(پیاز � �خشک)، سوسن (پیاز �� �خشک)، سیاه 

غربی.ترشیኁهای از ترشኁمزهኁتر و طراوت، با سبک، سرکه. 

شدهحفظ 

اغلباست. طعم خوش بسیار درمیኁآید. کرمی خاکستری سبز-رنگ به زرده 

میኁشد.استفاده اومامی بمب عنوان به سسኁها و سرخኁکرده سیبኁزمینی در این، از پیش 

شدهتخمیر لوبیای 
کشک

خشکسبزی 

استشده ثبت سال  ۲۰۰۰از بیش آنها قدمت که  -چین چاشنیኁهای قدیمیኁترین از 

میኁشود.سرو سرد غذا پیش عنوان به 

لوبیا

شود.می سرو کام کننده پاک عنوان به معمولاً 

(بازگشت)

سپساست، شده دار مزه جات ادویه و شکر سویا، سس نمک، با که خوک شکم 

(کوپائوچای)

(فکر)

خردل

شدهکنسرو های مرغ تخم 

(جیانگ)

آلوخشک سبزیجات 

شدهتخمیر لوبیای کشک 

است.گوانگدونگ و هونان سیچوان، در تخصص یک این شود. خشک هوا در تا کنید آویزان 

(فورا)

یکیشوند. طعم خوش بسیار و نرم تیره، تا شده تخمیر سویا دانهኁهای 

استموجود قرمز رنگ به میኁشود. خورده کانجی با چاشنی عنوان به خارجیኁها. 

شدهتخمیر سیاه لوبیا 

شدهسود نمک گوشت 

خشکسبزیجات 

سس

میኁشوداستفاده بخارپز و آبኁپز خوک گوشت غذاهای در طعم، خوش بسیار 
ژجیانگ.استان از شده نمکኁسود و آفتاب در خشکኁشده خردل سبزی 

طولانی.تخمیر 

گوشتኁها

(گانچای)

میኁشوندنگهداری چینی برنج در که تربچه) سیر، زنجبیل، (اغلب سبزیجات 

(مگانسای)

(دوش)

میኁآید؛در شفاف سیاه تیره/قهوهኁای رنگ به مرغ تخم سفیده 

میኁشود.خورده قمری، نو سال در خصوص به سال، طول تمام در دارد. خاصی نمکی و دودی طعم 

شدهکنسرو مرغ تخم 

شود.آبگیری دوباره پخت، از قبل بامبو). جوانهኁهای 

کند. پیدا عمیقی اومامی طعم و تند نرم، تا میኁشود تخمیر ادویهኁها و نمک شراب، در که توفویی 
میኁشود.نامیده چینی» «پنیر چینیኁها توسط 

سرکهترشی ترشیسبزیجات 

محصولات ...همه  -هستند چینی طعم فقرات ستون اینها 

شدهدرمان یوک / لاپ 

سویابا شده تخمیر 

شده).تخمیر لوبیا (پنیر سفید و شده) تخمیر لوبیا (پنیر انواع 

شیرین.لوبیای سس هویسین، لوبیا، خمیر سویا، سس چینی: شده تخمیر سسኁهای خانواده تمام 

سسኁها
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استتغییر حال در غذایی فرهنگ چگونه مدرن: چین 

کانتونی

و ترش آتشین، روشن، قرمز است. شده تخمیر نمک در که شده خرد ریز تازه چیلی فلفل 
بخارپز)(ماهی ��� �در اصلی ماده ترش. 

شدهکنسرو مرغ تخم 

خوک).گوشت با 

میኁشود.سرو رایگان سیچوان رستورانኁهای در پیشኁغذا عنوان به تند. 

ترشیسیر 

سرکه.و زنجبیل با 
شدهکنسرو مرغ تخم 

ترشیخردل غده 

خوراکیبنفش. صورتی-رنگ به شیرین، کمی ملایم، چین. 

(سیچوان)کای ژا 

دونگبیترشی 
سیر

شرقیشمال در شکر و سرکه در شده ترشی سیر حبهኁهای 

بهشبیه  -چین شمال شده تخمیر کلم 

شدهکنسرو خردل سبزی 

هستند.عالی جفتኁها کنید. امتحانش بار یک حداقل اومامی. شدت به زرده، 

شدهکنسرو سبزیجات 

شرقی)(شمال سوانکای 

پائوکایسیچوان 

سبزخاکستری-براق، سیاه مرغ تخم سفیده  -معروف قرن» مرغ «تخم 

شدهخرد چیلی 

میشه.عالی برنج فرنی با 

شده.کنسرو خردل سبزی با شده پخته خوک شکم با کلاسیک طعم. خوش بسیار شیرین، 

است.خوب اعتیادآوری طرز به 

کمیگوانگدونگ. از شده کنسرو و آفتاب در خشکኁشده خردل 

تندکمی ترد، شور، فشرده. و ترشی خردل ساقه 

داشتباید انتظاری چه 

هونانی.کلاسیک غذای یک  -شده) خرد فلفل با سر 

میኁشوداستفاده  �در میኁشود. درست چینی برگ کلم با اما ترش کلم 
خوکشکم با ترش کلم و ترش کلم ماهی سوپ 

ملایمترش، ترد، ادویهኁدار. نمک آب در شده تخمیر سریع 

(سراسری)

شده).کنسرو سبزیجات با 

دیشمنطقه/

سیچوانترشی سبزیجات 

ترشکلم 

جیائودو هونان 

کوفتهኁها.کنار در 

فولینگ).(برند میኁشود فروخته جهان سراسر در شده وکیوم بستهኁبندیኁهای در تند. 

چینی

· ichingo.app  پزد؟را چیز همه چین چراኁمی

 ichingo.app· ۵صفحه 

صبحانه.برای پیچ کلم اسموتی 

هستند.غذاها اصیلኁترین و دسترسኁترین در از یکی آنها میኁشوند. فروخته ین  ۸تا  ۳قیمت با کوچک ظروف در یا رستورانኁها، 
میኁشوند.سرو رایگان صورت به پیشኁغذا عنوان به شده کنسرو سبزیجات و چینی ترشیኁهای بیشتر بدانید: است خوب  �

هستند.خوشمزه واقعاً و  -باشید داشته چین در میኁتوانید که تجربیاتی 

میኁدهد.سفارش یک ... که شانگهای در ساله  ۲۵جوان یک و میኁشود، زده وحشت شما سرد ساندویچ از که چینی همکار 
مسنኁترجامعه یک میኁکند: کمک میኁشوند متوجه بازدیدکنندگان که تناقضاتی از برخی توضیح به تغییر این درک چینی. 
تحصیلኁکردهኁهاو شهرنشینان جوانان، میان در خصوص به  -است تغییر حال در سرعت به خام غذای با چین رابطه 
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میኁداند.بیኁاحترامی عمیقاً را غذا دادن هدر چینی فرهنگ نمیኁشوند. ریخته دور مانده باقی غذاهای 

میኁشوند.نوشیده دیگر غذاهای کنار در و میኁشوند گرفته نظر در گوارشی کمکኁکنندهኁهای عنوان به �� (�ژاپنی: (به مرغ تخم سوپ 

(در ...میኁکند کمک غذا هضم به داغ چای نوشابه. نه الکل، نه  -است غذایی وعدهኁهای در پیشኁفرض نوشیدنی چای 

(مانندرقیق سوپኁهای میኁشود. نوشیده آن پایان در یا غذا طول در اغلب  —نیست غذا پیش سوپ 

چینیزبان از قدردانی یادگیری میኁشود. سرو رایگان صورت به رستورانی هر در تقریباً و  (TCM)چینی سنتی طب اصول 

باشد.نداشته زبالهኁای هیچ که شده برنامهኁریزی طوری 

غذایی ...وعده هر خانه، در میኁکنند. بستهኁبندی را باقیኁمانده غذاهای شود، خواسته آنها از اینکه بدون رستورانኁها 

است.چین به سفر بزرگ لذتኁهای از یکی چای 

کردخواهد شگفتኁزده را شما چین غذایی فرهنگ مورد در که نکته سه  .ب۳

نسلیشکاف  .فلا۳

· ichingo.app  پزد؟را چیز همه چین چراኁمی

 ichingo.app· ۶صفحه 

موضوع

ازیکی سوشی محبوب. بسیار 

آبمیوهو اسموتی 

ناسالم
خامسالاد 

هافروشی آبمیوه روز. مد و سالم غذای 

قبول.غیرقابل یا مشکوک 

گرمآب 

چین.

بسیاری.

خامسبزیجات نیست. مناسبی غذای 

دارد. KFCشعبه  ۶۰۰۰از بیش چین روزمره. زندگی از بخشی 

است.مضر سرد آب شود. جوشانده باید 
سردآب 

غربیفود فست 

شهرها.جای همه در 

واست سالم گرم آب همیشه. 

خامماهی سوشی / 

توسطشده اجتناب ناآشنا. بیگانه، 

امن.

عادی.

رستورانኁهادستهኁبندی در رشد سریعኁترین 

میኁرسانند.آسیب گوارشی چی به سرد نوشیدنیኁهای 

منحصراً

قدیمیኁترنسل سنتی / 

معده

نهاما میኁشود، مصرف گسترده طور به هنوز گرم آب 

کاملاً —سرد گازدار آب یخ، آب 

وهستند روز مد سالاد رستورانኁهای 

چینیشهری جوان 

پوش.شیک 

ها.رسانه تنها 

۳

۱

۲
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چینبه سفر برای شما کامل ابزار جعبه 

ichingo.app

پایانینکات 

· ichingo.app  پزد؟را چیز همه چین چراኁمی

 ichingo.app· ۷صفحه 

دیدن  ichingo.appاز چین، در گذار و گشت برای کاربردی توصیهኁهای و سفر اپلیکیشنኁهای غذایی، نکات چین، فرهنگ بیشتر راهنماهای برای 
چین.به مطمئن سفری برای شما کامل ابزار جعبه  -کنید 

با که است جهان غذایی سنتኁهای پیچیدهኁترین از یکی محصول این  -ندارد آشپزی تخیل فقدان یا غذا از ترس به ربطی چینی آشپزی فرهنگ 
است.گرفته شکل فرهنگی ارزشኁهای و پزشکی فلسفه عملی، خرد سال هزاران 
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