
وگانگیاهخوار / محدودیتبدون  خوکگوشت بدون حلال / 

۲چین غذایی راهنمای 

· ichingo.app  چینمعروف غذاهای

 ichingo.app· ۱صفحه 

· ichingo.app  چینبه سفر کامل ابزار جعبه

ماهییا گوشت بدون کاملتجربه دهنده، تشکیل مواد تمام  دریاییغذاهای و مرغ بره، گاو، گوشت 

چینبزرگ شهرهای معروف غذاهای 

ichingo.app

مسافرهر برای  —غذایی اولویت اساس بر شده سازماندهی 
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چین.در غذایی منطقه هیجانኁانگیزترین 

یک.درجه اولیه مواد از طبیعی طعمኁهای 

میኁکنیدپیدا در ... آنچه حال این با  -دارد را بینኁالمللی صادرات بیشترین که است چینی غذای سنتیኁترین کانتونی، غذاهای 
است.و ... سبکی تازگی، بر تأکید دارد. چینی» بیرونኁبر «غذای به کمی شباهت گوانگژو 

این ...کنید، تحمل را گرما میኁتوانید اگر است. کرده معرفی خوراکኁشناسی شهر عنوان به را چنگدو یونسکو سیچوان. فلفل 
بیኁحسኁکنندهኁی ...طعم و خشک فلفل تندی از ترکیبی  -شدهኁاند ساخته �) (�مالا پایه بر سیچوان غذاهای 

· ichingo.app  چینمعروف غذاهای

 ichingo.app· ۲صفحه 

ادویهኁهاپایتخت  -سیچوان و چنگدو 

کانتونیو سام دیم غذاهای  -گوانگدونگ و گوانگژو 

راهنمااین از استفاده نحوه 

غذاهر برای ین  ۲۵تا  ۵

�)(�رنکسین 

محلیهایدیلائو / 

کنگ)هنگ در (همچنین 

چانگኁفان

nǎiShuangpí 

یوژنگ چینگ 

رستوران

رستورانኁها

بخارپزورمیشل رول 

/

گوانگژو

سیچوانداغ قابلمه 

بخارپزماهی 

نفرین/ ۲۰۰تا  ۸۰

دوپوستهشیر 

مکفرنگی رشته 

ین ۲۲تا  ۱۲

صبحجی / یین 

چایو سام دیم 

میان

شونده

لیانشیانگلو /

چایرستورانኁهای 

رستوران
ین ۲۰۰تا  ۵۰

ین ۲۰تا  ۸

وونتونفرنگی رشته 
ین ۳۵تا  ۲۰

دریاییغذای هر 
کانتونی

درکنید امتحان باید 

(یام)سام دیم 

قیمت

(برنج)فان چونگ 

قیمت

نودل)رول 

وونتونفرنگی رشته 

بخارپزماهی 

ظرف درکنید امتحان باید 

ظرفتوضیحات

سیچوانپات هات 

دوپوستهشیر 

(نه)

توضیحات

شیرینرویه با باربیکیو، خوک گوشت یا گاو گوشت میگو، 

 -بادوام و لطیف ابریشمی،  -بافت چینی. خیابانی غذاهای شیکኁترین 
است.فراموشኁنشدنی 

فراوانو کوچک چیزهای گذاشتن اشتراک به کانتونیِ سنت 

شدهچیده میز کنار نمک، کمی و داغ روغن با پیازچه، 

دهندهتشکیل مواد بهترین کانتونی: فلسفه 

شدیدطعمی با و شفاف ظرفی در نازک مرغی تخم فرنگی رشته 

گوانگدونگیک میگو. و خوک گوشت وونتونኁهای 

قطعیِبیان سویا. سس 

دهید.پاداش بازدید چندین به 

دیگرمورد دهኁها و شلغم کیک مرغ، تخم تارت خوک)، نان 

استگوشت از پر آن روی که میگو، و خوک آبگوشت 

کهعمیق طعمی با صبحانه اصلی غذای 

یک -بروید چا یام به یکشنبه صبح برای بیشتر. 

بااست درآمده ابریشمی پودینگ صورت به که بوفالو شیر 

میኁشودسرو یا قرمز لوبیا با اغلب آرامشኁبخش. 

(باربیکیو)بائو سیو چار میگو، کوفته بخارپز، برنج رول چای. با غذاهایی 

ازیکی هویسین. و کنجد روغن سویا، سس 

وزنجبیل با شده بخارپز کامل تازه ماهی 

دارند.نیاز مداخله کمترین به 

سیچوانفلفل و قرمز فلفل از جوشان قابلمه یک 

گرم -شونده از کانتونی دسر یک 

میኁپزید. پاچه کله و توفو سبزیجات، خام، گوشت آن در که آبگوشتی 
غذاییوعده اجتماعیኁترین 

عمیقلطیف، شیرین، آن. روی ظریف پوست لایه 

شدهኁاندپیچیده هم دور که ابریشمی بخارپز برنجی نودل ورقهኁهای 

گوانگژو.موسسه 

زنجبیل
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مسلمانانخیابان و باستانی پایتخت  -شیኁآن 

اشتهاآورمرغ 

خیابانی /دکهኁهای 

چوانچوان

سرد)پوست فرنگی (رشته لیانگپی 

ین ۱۵ین– ۸

ین ۸۰تا  ۳۰یولین جاده منطقه 

�)�جیا لیو لائو 

مغازه

خیابانی،دکهኁهای 

گذشتهاز 

رستورانኁها

داندانفرنگی رشته 

ین ۶۰تا  ۳۰

ین ۴۵تا  ۲۵

سیچوانهر 

شدهپخته بار دو خوک گوشت 

لیانگپی

ین ۲۵تا  ۱۵

ین ۴۵تا  ۲۵

میانبیانگ بیانگ 

سیخیداغ دیگ 

روهویگو 

()

شیኁآننودل نوع هر 

شیኁآن

شنگتانگ 

ین ۲۲تا  ۱۲

ین ۲۰تا  ۱۰

خانه)

گوسفندگوشت سوپ در پیتا نان �)�(�شیانگ 

شیانگ

رستوران

محلیسیچوان 

جیکوشو 

خوکگوشت با چینی) (همبرگر روجیامو 

محلی فروشگاهኁهای 
چنگدو

· ichingo.app  چینمعروف غذاهای

 ichingo.app· ۳صفحه 

وزمینی، بادام شده، کنسرو سبزیجات با سس 

است.همینኁطور دقیقاً  -است دهان» آب «مرغ اسمش معنی 

تعیینኁکنندهኁیخیابانیِ غذای پیچیدهኁتر. و 

استاین «بیانگ» کلمه معنی خام. چاشنیኁهای روی 

کهزمانی تا شیرین لوبیا خمیر و فلفل، 

شانشی.استان 

سرکه.و سیر کنجد، خمیر فلفل، دانه 

سبزترهኁفرنگی، با شده سرخ سپس و شده آبኁپز خوک شکم 

ظرف.

تجربه.

چینی.زبان در خط پیچیدهኁترین 

میኁشدفروخته خیابانی فروشندگان توسط اصل در چیلی. روغن 

چیلیسس با سرد برنج یا گندم فرنگی رشته 

استشده پاره غنی بره یک شکل به که ترد مسطح نان غذا. 

میኁکنیدپرداخت را هزینه میኁکنید، انتخاب سینیኁها از را سیخኁها شما آبگوشت. 

وخیار، نوارهای سیر، سیاه، سرکه روغن، 

--میኁکنند سرو را این هم غیرحلال رستورانኁهای حتی سوپ. 

استشیኁآن رستوران نمادینኁترین این  -کنید مراجعه حلال بخش به 

قابلمه یک در که احشاء و توفو سبزیجات، گوشت، تکی سیخኁهای 
میኁشوندپخته تند طعم با مشترک 

سازدست و پهن بسیار کمربندی فرنگی رشته 

بیኁحسኁکنندهچیلی، روغن از فوقኁالعادهኁای سس 

میኁشود.سرو سرد غذا پیش عنوان به 

اساسیسیچوانኁهای عنوان به سیچوانኁها از بسیاری 

برای...را �)� (�قابلمه نیم و نیم چین، در 

استغنیኁتر خوک گوشت  -حلال گاو گوشت نسخه از 

روی و سیر، چیلی، روغن به آغشته عرض) سانتیኁمتر  10اوقات (گاهی 
استشده پوشانده داغ روغن کمی با آن 

چنگدوعالی خیابانی غذاهای تعداد. 

توسطشده گرفته نظر در سوخته. کمی و کاراملی 

ملایم.طرف یک و تند طرف یک 

اعتیادآور.تند، طراوتኁبخش، گلوتن. تکهኁهای 

خوکگوشت و تند کنجد سس در گندم فرنگی رشته 

مخصوصسس با سرد آبኁپز مرغ 

است.حلال همیشه بره گوشت نوع 

بخوریدش.سریع بیኁنظیر. تابستانی خیابانی غذای 

متفاوتشده. پخته و ترد مسطح نان یک در خوک شکم 

فریبنده.سیرکنندهኁی شدید، طعم  .(�)تیرک حمل 

میኁکند.استفاده آرامی به شده پخته و تند ادویهኁهای از اصلی نسخه 

بخشمهمኁترین مسلمانኁنشین، محله است. ابریشم جاده در تجارت قرنኁها از برگرفته و گندم پایه بر جسورانه، شیኁآن غذای 
غیرچینی.بازدیدکنندگان برای چین در خیابانی غذاهای برای فوقኁالعاده مقصدی 

شدهپخته بار دو خوک گوشت 

مجرم

(لیانگپی)

ظرف

مجرم
فرنگیرشته 

سرد

پائوموبره 

فرنگیرشته 

شیانگ)(چوانچوان 

نودلدن دن 

انداختندهان آب 

سیخ

درکنید امتحان باید  قیمت

مرغ

توضیحات

هاتኁپات

خوک)(گوشت روجیامو 
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منطقهኁایویژه غذاهای  —بیشتر شهرهای 

وخوک استخوان در نرم برنجی فرنگی رشته 

غذا.آیکون 

بخوریدغذا صبح  ۸ساعت محلی. مردم روایت به چین 

میኁکنیدآبኁپز را خام مواد که 

رضایتኁبخش.اما سبک فریبندهኁای طرز به 

پخته زیره و کشمش پیاز، هویج، بره، گوشت با که معطری برنج 
ازیکی میኁشود. 

یک مرغ. تخم سبزیجات، مرغ، برنج، فرنگی رشته  -سفره کنار 
یونناندر ریشه با تشریفاتی و نمایشی غذایی وعده 

اصیل.تجربه 

باشده سرو مذاب. درون بیرون، 

کنیدمخلوط با ... را داغ گندم فرنگی رشته 

شدهکنسرو زمینی، بادام چیلی، روغن 

دارد؛تندی بوی چیلی. سس 

بهکانتونی پاسخ کنجد. روغن 

وسیر، کنجد، خمیر سبزیجات، 

پوست  -هوا در شده خشک و آبኁپز شده، سود نمک اردک 
خالص.طعم متراکم، گوشت رنگኁپریده، 

لوبیا شده، پخته خوک گوشت آن روی که گیاهی، آبگوشت 
دارد.قرار چیلی سس و زمینی بادام ترشی، 

چین.کاسهኁای تک غذاهای سیرکنندهኁترین 

جوشحال در داغ آبگوشت بزرگ کاسه یک 

براقسیاه  -شده سرخ شده تخمیر توفوی 
تردتخمیر، ماریناد از 

پکنلاکیኁهای از متفاوت 

آتشینآبگوشت در گندم نازک فرنگی رشته 

بافت

شده، داده برش کاغذ نازکی به که شیرین آب خام ماهی 
میኁشودسرو و ... پیازچه زنجبیل، با همراه 

میኁشود.خورده شام و ناهار صبحانه، برای 

وچیلی، روغن سویا، کنجد، خمیر 

ووهانصبحانه میኁپوشاند. را مو تار هر 

هونانخیابان فوقኁالعادهኁست. طعمش 

شودمی شناخته آن در فرنگی رشته بهترین عنوان به اغلب سرکه. 

سس -آبگوشت بدون کنسروی. تربچه 

موچیشبیه شیرین، بسیار  -فصلی ویژه طعم 
شیኁآنیک شود. طلایی تا ماهیتابه در شده سرخ کنجد، یا رب 

شیرینلوبیای از پر گندم، آرد با مخلوط 

خیاباناز وزن اساس بر شده فروخته نسخه. 

فکری.وسواس 

رسیدهخرمالوی پوره از شده تهیه نرم کیکኁهای 

نانجینگ.موسسه یک فروشندگان. 

اویغوری.غذاهای کانونی نقطه 

افسانه.

· ichingo.app  چینمعروف غذاهای

 ichingo.app· ۴صفحه 

کیانگسین بره 

شیائومیان

شونده

گرمو خشک فرنگی رشته 

بدبو

توضیحات

توفو

اردک

شهر

پلو

شیرینآب ماهی 

(چانگشا)

فرنگیرشته 

خرمالوکیک 

ظرف

چونگኁکینگ

گویلین

کباب

از-عبور 

برنج

قیمت

(نانجینگ)

پلنودل 

بدبوتوفوی 

کنجدخمیر با داغ فرنگی رشته 

کینگچونگ فرنگی رشته 

شدهسود نمک اردک 

شدهدستچین برنج 

ساشیمیشونده 

گویلینبرنجی فرنگی رشته 

یوننانپل فرنگی رشته 

(خود)

ین ۱۵ین– ۸

ین ۱۰۰تا  ۴۰

بینگشیزی 

(گوانگدونگ)

ین ۶۰تا  ۲۵

سراسری

خرمالوکیک 

کیانگ /سین 

شونده

ین ۱۸ین– ۸

(هوبئی)ووهان  ین ۱۵تا  ۷

اردکهر برای ین  ۱۲۰تا  ۵۰

(کونمینگ)

چانگشاین ۱۲ین– ۵

ین ۴۰تا  ۲۰

مسلمانانمحله غرفهኁهای 

چونگኁکینگ

سو)(جیانگ نانجینگ 

یوننان

(گوانگشی)گویلین 

ین ۱۰تا  ۵
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برنجی)(کیک 

مسلم؛نیوجیه خیابان 

بخارپزکوفته سوپ، 

کنیدبررسی  -محدود 

داندان (گیاهی)، توفو ماپو 

ماهی

سبزیجات)(انتخاب 

کنجدیکیک وای، 

چا،یام سام / دیم 

Xiaolongbao

کنیدبررسی دقت با  -محدود 
نودلز،دن دن هاتኁپات، 

گیاهخوارانمناسب کاملاً 

تاروکیک 
فرنگیرشته 

خفیف

وونتونفان، چونگ 

کنیددرخواست مرغ گوشت/آب 

هستنددسترس در گسترده طور به دریایی غذاهای 

پلاز عبور 

سبزیجاتکباب سیخ مقداری 

متوسط

لیانگپی،سرد فرنگی رشته 

هستهኁای

تند

متوسط

حلال غذای یی و بای اقلیتኁهای 
دارند

XLBسبزیجات 

شده،سود نمک اردک تخم  اردکخون سود، نمک اردک 

خیلی

پیازچه،روغن فرنگی رشته 
Shengjianbao،  مودارخرچنگ

خرمالوکیک برهکباب سیخ فرنگی، رشته 

آبجوگویلین، برنج فرنگی رشته 

خوک)گوشت (بدون 

خفیف

باشد)گیاهی تواند (می برنج فرنگی رشته 

نیستحلال عموماً اردک 

خفیف

بیانگبیانگ روجیامو، 

خفیف

گزینه (کنجدی، داغ خشک فرنگی رشته 
گیاهی)

اسمانتوسغذاهای 

منطقه!کل  —مسلمانኁنشین محله 

گوسفندگوشت پات هات 

شیائومینودل 

آیووخوک)، گوشت (بدون بینگ جیان 

خفیف

استان

نسخه

هونگکو

یوننانپنیر فرنگی، رشته 

سنگینبسیار  —محدود 

دوپیداغ، و خشک فرنگی رشته 

درحلال رستورانኁهای 

خفیف

شیانگچوانچوان 

سام،دیم وگ کانجی، 

ژاجیانگمیانپکنی، اردک 

چونگኁکینگ،هاتኁپات 

شهرغذای نقشه  -سریع مرجع 

 ichingo.app· ۵صفحه 

· ichingo.app  چینمعروف غذاهای

گوانگژورستورانኁهای 
وشونده در موجود ساشیمی. 

شما -بگیرید نظر در دلار)  ۱۴تا  ۷)ین  ۱۰۰تا  ۵۰روزانه محلی، رستورانኁهای و خیابانی غذای دکهኁهای در خوردن غذا برای نکته: 
خورد.خواهد غذا خوب خیلی 

بدون ...حتی  -هستند استاندارد چینی رستورانኁهای اکثر در عکس با حضوری سفارش منوهای 

چین) Yelp �، ��(�Dianpingجمله از  -میኁکند فهرست را چین برای غذایی اپلیکیشنኁهای بهترین  ichingo.appاپلیکیشن 

بخورید.غذا خوب میኁتوانید جایی هر در تقریباً چینی، 

رشته شانگهای، در شیائولونگبائو گوانگژو، در فان چئونگ پکن، در جیانኁبینگ است: چین خیابانኁهای در خوردن برای غذایی وعده بهترین صبحانه 
ووهان.در خشک و داغ فرنگی 

رزرو.و رستورانኁها بررسی برای  Meituanو 

گویلین

ووهان

چنگدو

شیኁآن

گوانگژو

چونگኁکینگ

نانجینگ

شهرکنیدامتحان باید  خوکگوشت بدون حلال /  �گیاهی  ادویهسطح 

پکن

شانگهای

یوننان
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ichingo.app

 ichingo.app· ۶صفحه 

· ichingo.app  چینمعروف غذاهای

چینبه سفر برای شما کامل ابزار جعبه 
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