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红色代表吉祥，白色代表奔跑——这是中国的代表

色。
颜色 · 礼物

首次访客须知

抵达中国之前

ichingo.app · 您的中国旅行工具包
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介绍

中国是世界上最迷人的旅游目的地之一，但其文化底蕴深厚，一些日常习俗可能会让初次到访的

游客措手不及。从礼品袋的颜色到筷子的摆放方式，许多小细节都蕴含着深刻的意义。本指南涵

盖了旅行者最需要了解的两个文化领域：色彩象征意义。掌握了这些技巧，你就能立刻赢得当地

人的尊重和好感；而如果运用不当，你可能会在不知不觉中冒犯他人。

这 是 ichingo.app 中 国 文 化 系 列 的 一 部 分 — — 您 自 信 畅 游 中 国 的 必 备 工 具 包 。 访 问

ichingo.app ，获取应用指南、城市攻略和更多文化解读。

第一部分：中国的色彩文化

在中国，色彩远不止是美学选择。它们承载着几个世纪以来根植于历史、哲学和迷信的深厚内

涵。礼物、服饰或装饰品上看似简单的颜色选择，却可能传递出强烈的文化信息——无论是积极

的还是消极的。以下是每位游客都应该了解的内容。

幸运色�

� 红色——中国的颜色

红色是中国最重要的颜色，或许也是最广为人知的中国文化象征。它代表着好运、幸福、繁荣和

喜庆。你会发现红色无处不在：婚礼上、春节期间、盛大的开幕式上，以及寺庙的装饰中。

• 婚礼、新年和生日时，装满钱的红包（红包，hóngbāo）是常见的礼物。

• 在中国的婚礼仪式上，新娘传统上穿红色婚纱，而不是白色。

• 红灯笼悬挂在餐馆、寺庙和住宅外，以招来好运。

� 小贴士：在中国节日或庆典期间，不妨穿些红色衣服。当地人会很欣赏，甚至可能会称赞

你选择的“幸运色”。
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金色和黄色——帝王之色

黄金和黄色是皇帝的专属——平民百姓被禁止穿戴黄色服饰。如今，黄金依然是财富、地位和皇

室的象征。你会发现它大量用于寺庙、皇家建筑（如紫禁城）以及高端礼品包装中。

• 用金箔包装的礼物能立即提升其在人们眼中的价值和尊重。

• 春节期间，金色装饰尤为突出。

• “黄金”一词字面意思是“黄色的黄金”——这两个概念在中国文化中有着深刻的联系。

紫色——高贵而精神

紫色象征着高贵、灵性和好运。它经常出现在佛教寺庙艺术中，历史上也与高级官员联系在一

起。与一些西方文化中紫色可能代表哀悼不同，在中国，紫色通常是一种积极吉祥的颜色，因此

是馈赠亲友的稳妥之选。

需要注意的颜色⚠

⬜ 白色——哀悼的颜色

，白色主要与死亡、哀悼和葬礼联系在一起。这与许多西方国家截然相反，在西方国家，白色象

征着纯洁和喜庆（例如婚礼）。白色的花朵——尤其是白色的菊花——专门用于葬礼祭祀。

⚠ 注意：千万不要送纯白色的花束作为礼物。一定要搭配红色、粉色或黄色的花朵。参加庆

祝活动时，也避免穿一身白衣。

绿色——帽子例外

绿色在中国文化中本身并不是不吉利的颜色——它代表着自然、成长与和谐，并被广泛应用于生

态品牌和健康产品中。然而，有一个非常特殊的例外，每位游客都必须了解。
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⚠ 注意：千万不要送绿帽子给中国男人。“戴绿帽子”是一句众所周知的成语，意思是男人

的伴侣不忠。即使是无意的，送绿帽子也会立刻引发尴尬的沉默或嘲笑。

黑色——传统上被认为是不吉利的

黑色历来被认为是不吉利的颜色，与厄运和负能量联系在一起。但在现代中国都市，尤其是在时

尚和商业领域，黑色已被广泛接受并成为一种时尚。然而，在传统场合（例如送礼、节日庆

典），最好避免使用黑色。

• 不要用黑色信封装钱——红色永远是正确的选择。

• 参加婚礼或传统庆典时，避免穿一身黑。

快速参考：中国色彩指南

中文名称 意义 常用 给游客的小贴士

红 色 (Hóng

sè)
好运、喜悦、繁荣

婚 礼 、 春节 、 盛 大

开业

庆祝活动时穿红色——当地人

一定会喜欢的！

黄 / 金 色

(Huáng sè)
王室、财富、权力

皇 家 装 饰、 寺 庙 、

节日礼物

礼物用金箔包装，象征着尊重

和慷慨。

绿色 (Lǜ sè)
发展与和谐——但

要小心！

自 然 、 生态 品 牌 、

健康

永 远 不 要 送 男 人 绿 色 的 帽 子

（象征着不忠）。

白色 (Bái sè) 哀悼、死亡、纯洁 葬礼、医院 避免赠送全白色的花束。

黑色 (Hēi sè)
优雅（现代）/厄运

（传统）
时尚、商业

传统上认为黑色信封不吉利，

不用来装礼物。

蓝色 (Lán sè) 平静、信任、智慧
瓷 器 艺 术， 企 业 品

牌推广

适合专业场合的安全之选——

没有文化禁忌。

紫色 (Zǐ sè) 高贵，精神
皇 家 艺 术， 佛 教 寺

庙

紫色是吉祥的颜色，是送礼的

好选择。



ichingo.app · 中国文化指南

页面5· ichingo.app

礼物颜色规则一览

✅ 安全的礼品包装颜色：

• 红色——永远不会出错，尤其适合庆祝活动。

• 金色/黄色——象征尊重和慷慨

• 粉色——温暖、喜庆，非常适合生日

• 紫色——优雅、吉祥、受人喜爱

❌ 不建议作为礼物：

• 白色——与葬礼和哀悼联系在一起

• 黑色——传统上在送礼场合被认为是不吉利的。

� 小贴士：拿不定主意的时候，就选红色。在任何中国式的庆祝场合，红色的礼品袋或信封

都不会出错。

�
浏览更多中国旅游指南，请访问

ichingo.app
您的中国旅行全套工具包
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