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�
이칭고.앱
중국문화가이드

중국쿵푸 -영화너머의예술

功夫 ·武术 ·少木 ·太极
역사,스타일,철학,그리고그것들을경험할수있는곳—중국을처음방문하는사람들을위한정보

ichingo.app ·완벽한중국여행도구모음
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소개—단순한영화감상그이상

대부분의외국인들은중국쿵푸라고하면브루스리,재키찬,또는영화속날아다니는승려들을떠올
립니다.하지만현실은훨씬더흥미롭습니다. 3,000년이상이어져온중국쿵푸는단순한무술이아
니라,신체예술이자정신수련,치료법,그리고삶의철학을동시에담고있습니다.쿵푸는중국의가
장중요한문화수출품중하나이며,방문객들이중국문화를직접체험할수있는가장접근하기쉬운
부분중하나입니다.

이가이드에서는쿵푸가무엇인지,주요유파와그차이점,방문객이쿵푸를관람하고배울수있는장
소,그리고 ichingo.app에서티켓예매,수업찾기,사찰위치안내,사범의설명통역등을도와주는앱
에대해설명합니다.

1부 -쿵푸란무엇인가? (功夫공푸)

그단어자체

쿵푸(功夫)는중국어로문자그대로무술을의미하는것은아닙니다.이단어는오랜시간과노력을
통해얻은기술을뜻하며 ,오랜기간헌신적인수련을통해갈고닦은모든숙련된기술을가리킵니다.
20년동안만두만드는기술을완벽하게익힌요리사도쿵푸를할줄아는것이고,붓놀림이흠잡을
데없는서예가도쿵푸를할줄아는것이며,파괴적인전투기술을가진무사도쿵푸를할줄아는것
입니다.

용어 중국인 의미

쿵푸 공푸(功夫) 노력으로얻는기술—어떤분야
든숙달은이룬다

우슈 우슈(武术) 무술 -현대경쟁스포츠

궈슈 國术궈슈 국가예술 -전통형식과정체성

기공 气功기공 에너지수련 -호흡과명상

태극권 太极拳태극권
내면적스타일—느리고명상적
인움직임

3천년역사를 5줄로요약

• 기원:사냥과전쟁을위해개발된전투기술로,상나라와주나라시대(기원전 17세기~3세기)에
기록되어있다.

• 소림사:서기 495년허난성에건립된소림사는불교,도교,무술이융합된중국무술의발상지가
되었습니다.

• 황금기:송나라부터명나라까지 (서기 960년~1644년) —수백개의서로다른유파,권법스타일,
무기체계가번성했습니다.
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• 근대시대:중화민국시대에는쿵푸가국가정체성의상징으로자리잡았고,공산당시대에는우
슈가경쟁스포츠로정립되었습니다.

• 오늘날전통쿵푸와현대무술은나란히공존하고있습니다.하나는계승과철학을보존하고,다
른하나는운동능력을중시합니다.

�알고계셨나요?중국에서선불교를창시한것으로알려진전설적인인도승려보디다르마
가소림사승려들에게소림쿵푸의기초가되는신체훈련을가르쳤다는이야기가전해집니다.
역사적사실여부와관계없이,이이야기는 1,500년동안쿵푸신화에영향을미쳐왔습니다.

제 2부—쿵푸의주요유파

중국무술은크게두가지유파로나뉩니다.외가권(外家拳)은신체적힘,속도,기술을중시하고,내가
권(内家拳)은기(氣),호흡,정신집중,그리고상대방의힘을역이용하는것을중시합니다.

스타일 중국인 유형 기원
무엇이이제품을특별하게만

드는가

소림쿵푸 少木功夫 외부
소림사,허난성,서기 5
세기

가장유명한유파.힘,속도,곡예.
철인훈련을포함한 72가지무술.
수많은다른유파의기초가된다.

태극권 太极拳 내부 17세기,허난성첸마을

느리고유연하며명상적인움직임
으로기와균형을기릅니다.전세
계 3억명이상이수련하고있으며,
모든연령대의건강에탁월합니다.

윙춘 咏春拳 외부 광둥성,청나라

근거리에서빠르게공격하는기술.
간결한움직임.전설에따르면여성
이개발했으며,이소룡과엽문에의
해세계적으로유명해졌다.

장팔괘 八卦掌 내부 베이징, 19세기
팔괘에기반한원형보행패턴.회
피적이고회전하는움직임. 3대내
공무술중하나.

싱이취안 형태의 내부 산시성, 17세기

직선적이고직접적이며폭발적인
공격. 5대요소와 12가지동물에
기반한움직임.가장실전적인내공
무술스타일중하나.

우당쿵푸 무当功夫 내부 우당산(후베이성)
소림불교쿵푸에상응하는도교무
술입니다.내면의에너지,검술,그
리고자연과의조화를강조합니다.

북방장권 长拳 외부 중국북부
넓은자세,긴사거리의발차기,곡
예적인점프.현대무술경기의기
본입니다.

홍가 洪拳 외부 광둥성,청나라
탄탄한말자세와강력한팔기술.
오행(五蘊)남방유파중하나.
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�여행팁:중국에서쿵푸와관련된것을딱하나만경험해본다면,새벽녘공원에서태극권을
해보세요.주요도시마다수백명의사람들이해가뜰무렵사찰정원,호숫가공원,광장등에
모여함께수련합니다.무료이고누구나참여할수있으며,중국을제대로경험할수있는가장
특별한경험중하나입니다.

제 3부 -쿵푸의철학

중국쿵푸를단순한격투체계와구분짓는것은바로그철학적깊이입니다.모든주요유파는단순히
싸우는방법이아니라,윤리,정신,그리고삶의방식에대한철학을기반으로하고있습니다.

기둥 쿵푸에서그것이의미하는바는무엇일까요?

De (德) —미덕
덕성,겸손,그리고규율이기술보다우선한다.가장위험한전사는가장평화
로운사람이어야한다.

기(气) —생명에너지
모든내공무술은기(氣),즉경락을따라몸속을흐르는생명에너지를수련합
니다(중의학과같은개념).훌륭한쿵푸는단순히근력만을사용하는것이아
니라기를효율적으로생성하고조절하는데있습니다.

도(道) —길
특히무당파와태극권전통에서쿵푸는자연과의조화를추구하는길입니다.
최고의경지는힘들이지않고자연스럽게흐르는듯한움직임,즉억지로하는
것이아닙니다.

무술가의다섯가지미덕

• 인(仁) —자비심:타인,특히약한자들을동정하는마음으로대하라

• 의(义) —의로움:사리사욕이아닌명예와도덕적원칙에따라행동함

• 예(礼) —예의:주인,동료,그리고적을존중하는것

• 지(智) —지혜:싸워야할때와싸우지말아야할때를아는것.가장위대한전사들은불필요한갈
등을피한다.

• 신(信) —성실:말과행동에정직하고약속을지키십시오.

�알고계셨나요?이소룡의유명한명언 "물처럼되어라"는도교무술철학을직접적으로표
현한것입니다.물은부드럽지만단단한바위를이겨내고,어떤그릇의형태든취할수있지만
막을수는없습니다.이러한개념은영춘권,태극권,그리고거의모든내공무술의핵심입니다.
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제 4부 -중국에서쿵푸를체험할수있는곳

4A.전문쿵푸쇼를관람하세요

관광객으로서쿵푸를가장빠르게경험하는방법은전문무대공연을관람하는것입니다.이러한공
연은무술,곡예,음악,스토리텔링을결합하여 60분에서 90분동안펼쳐지는연극적인경험을제공
합니다.

도시 장소 보여주다 가격및참고사항

베이징 붉은극장(红剧场) 쿵푸의전설
1인당 280엔~680엔.매일밤 70분
공연.무대위에영어자막제공.중국
에서가장유명한쿵푸쇼.

베이징 진송극장 소림쿵푸의전설 1인당 280엔. 60분소요.클룩또는
트립닷컴에서예약하세요.

덩펑,허난 소림사무술관 소림승공연 사찰입장권(100엔)소지시무료.매
일공연.가장정통적인관람경험.

상하이 ERA시간의교차점 곡예와무술 180엔~680엔.곡예에더중점을두지
만쿵푸요소도포함되어있습니다.

� ichingo.app —중국앱연결:쿵푸공연및소림사투어예약:
클룩에서 '쿵푸쇼베이징'또는 '소림사투어'를검색하세요.영문예약가능,즉시확정,비자/
마스터카드결제가능.자세한가이드는 ichingo.app에서확인하세요.
트립닷컴(Trip.com) -국내여행지예약시클룩보다더다양한옵션과저렴한가격을제공합니
다.자세한정보는 ichingo.app에서확인하세요.

페이주(飞猪) —정저우또는뤄양에서고속열차를타고소림사를방문하는일정을계획하기
에가장좋습니다.자세한안내는 ichingo.app에서확인하세요.

4B.소림사(少木寺)를방문하세요.

허난성덩펑에위치한소림사는중국에서가장중요한쿵푸명소입니다.서기 495년에창건된소림사
는소림쿵푸와선불교의발상지이며, 2010년부터유네스코세계문화유산으로지정되었습니다.

• 위치:허난성덩펑시쑹산 -정저우에서약 80km
• 가는방법:고속열차를타고정저우까지이동한후,버스나택시를타고덩펑까지이동합니다 (약

1시간 30분소요).

• 입장료: 1인당 100엔 (탑숲과무술관포함)
• 매일쿵푸공연:무술관입장권소지시무료 -매표소에서매일공연일정을확인하세요

• 쿵푸교육수업:현장에서진행되는단기입문수업;인근무술학교에서진행되는여러날짜의합
숙프로그램
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� ichingo.app —중국앱연결:외국인으로서소림사에가는방법:
바이두지도(百度地图) -정저우기차역에서소림사까지길찾기.주요목적지에대한영어인터
페이스가잘작동합니다.자세한안내는 ichingo.app에서확인하세요.

디디(滴滴) -정저우에서덩펑까지개인차량을약 150~200위안에예약할수있습니다.버스보
다편리하고외국전화번호로도이용가능합니다.자세한안내는 ichingo.app에서확인하세요.
얀덱스번역—승려의가르침을듣거나사찰안내판을읽어야할때,카메라로중국어텍스트
를 비추면 즉시 번역됩니다 . 중국 내에서는 VPN 이 필요하지 않습니다 . 자세한 안내는
ichingo.app에서확인하세요.

4C.쿵푸수업을들어보세요

경험유형 가격대 무엇을기대해야할까요?

자유롭게참여가능한체
험수업

100엔~200엔
현지스튜디오에서 1시간동안진행되는입문수업입니다.기
본펀치,자세,간단한품새등을배웁니다.베이징과상하이의
관광지역근처에서영어로진행되는경우가많습니다.

반나절체험 200엔~500엔 2~3시간소요.간단한동작들을배우고수료증을받으세요.주
요관광지및무술학원근처에서이용가능합니다.

소림주간수업 300엔~800엔 소림사또는인근도장에서현장교육이진행됩니다.마보좌,
기본타격술,전통수련법을다룹니다.

1주일숙박형 3,000엔~8,000엔 매일 6~8시간훈련.숙박및식사포함.우당산과소림지역에
서최고의프로그램을제공합니다.

1개월집중교육 8,000엔~20,000엔 전통학교에서기숙생활을하며중국어기초,명상,기공,집중
적인무술훈련을받습니다.

4D.새벽의태극권을감상하세요 -무료,어디서든

중국에서가장과소평가된경험중하나는완전히무료인아침공원에서의태극권관람또는참여입
니다.이는거의모든중국도시에서매일아침,보통오전 6시에서 8시사이에열립니다.

• 베이징:천단공원,북해공원,경산공원
• 상하이:인민광장,세기공원,푸싱공원
• 광저우:웨슈공원,백운산
• 청두:인민공원,왕장타워공원

• 시안:성벽공원,특히동문근처

✅알아두면좋아요:그냥가장자리에서서구경하세요.대부분의무용수들은방문객들이구경
하는것을기꺼이허락합니다.함께하고싶다면가까이서서동작을따라해보세요.아무도나
가라고하지않을거예요.이것은중국을방문하는모든관광객이경험할수있는가장진정한
문화체험중하나이며,게다가무료입니다.
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제 5부—중국문화속의쿵푸

5A.전설적인거장들

이름 시대/스타일 중요성

이소룡(Bruce Lee) 1960년대~70년대 /
절권도

쿵푸를세상에알린사람.그의철학,즉 '물처럼되라'는순수한도
교사상에뿌리를두고있다.그는경직된형식을거부하고자신만
의독창적인융합스타일을창조했다.

성룡(成龙) 1980년대~2000년대
/다양한

곡예와쿵푸코미디를결합한장르를개척했다.그는 7세때중국
연극학원에서하루 10시간씩 10년간훈련을받았다.

이연걸(李连杰)
1980년대~2000년대
/우슈

배우가되기전중국무술전국챔피언을 5번이나차지했다.그의
영화 <영웅>과 <무적>은쿵푸철학을시각적으로탁월하게탐구
한작품이다.

도니엔(甄子丹) 2000년대~현재 /영
춘권

영화 '엽문'시리즈는영춘권을세계적으로유명하게만들었고,영
춘권도장등록률이국제적으로급증하는계기가되었습니다.

엽문(叶问) 역사시대
(1893~1972)

홍콩에서이소룡을가르친진정한영춘권사범.그의이야기는여
러편의블록버스터영화의소재가되었다.

5B.건강수련으로서의쿵푸

현대중국에서쿵푸관련활동을하는대다수의사람들은건강증진,스트레스해소,그리고공동체활
동을위해수련합니다.태극권과기공은그효능을뒷받침하는현대의학연구가많이축적되어있습
니다.

• 태극권은노인환자의낙상위험을줄여줍니다. -여러임상시험을통해확인됨

• 정기적인태극권수련은혈압을낮추고균형감각과유연성을향상시킵니다.

• 중국병원에서는일부만성질환에대해양방치료와함께기공을처방합니다.
• 내면적명상스타일에서요구되는명상적집중은스트레스감소에상당한효과를가져온다.

� ichingo.app —중국앱연결:앱을통해중국에서쿵푸와건강운동을수련하세요.
핑안굿닥터(平安好医生) —기공이나태극권을처방해주는한의사를찾아건강관리를받아보
세요.해외전화번호로도예약가능합니다.자세한안내는 ichingo.app에서확인하세요.
Keep(Keep앱)은중국에서가장인기있는피트니스앱으로,태극권과기공동영상강좌를제공
합니다. 3억명이넘는사용자를보유하고있으며,실제수업에참여하기전에기본기를익히
기에좋은앱입니다.

웨이보(微博) —많은쿵푸고수들이무료훈련동영상을제공하는웨이보계정을운영합니다.
tai 极또는少 lim 功夫를검색하여찾으세요. ichingo.app의Weibo가이드.
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제 6부—방문객간편참고자료

유용한중국어표현

영어 중국인 발음

쿵푸영화는어디서볼수있나
요? 哪里可以看功夫? 날리케이칸공푸?

쿵푸수업을들어보고싶어요. 我想体验功夫课 워샹티옌공푸케

티켓가격이얼마인가요? 정말많은일이있었나
요? Piao duoshao qian?

영어가이드가있나요? 영어가있나요? 당신 Yingwen daolan엄마요?

몇시에시작하나요? 几点开始? 지디엔카이시?

소림사 少木寺 소림시

태극권 太极拳 태극권

저도참여해도될까요? 나는무엇을하고있나
요? 워키지아루마?

쿵푸방문객을위한완벽한 ichingo.app툴킷

필요 앱 어떻게도움이되는가

공연티켓예매하기 클룩 /트립닷컴
베이징홍극장과소림사투어예약은영어로진행됩니다.
해외카드결제도가능합니다.자세한안내는 ichingo.app
에서확인하세요.

소림사에가는방법 디디 +페이주 현지택시는 Didi,정저우행고속열차는 Feizhu를이용하세
요.두앱모두 ichingo.app에서확인할수있습니다.

태극권을할수있는공
원으로가세요

바이두지도 주요공원의영문인터페이스입니다.공원이름을검색하
여도보또는대중교통길찾기정보를확인하세요.

강사의말을번역하세요 얀덱스번역 중국어텍스트에카메라를비추면즉시번역됩니다.중국
내에서는 VPN이필요하지않습니다.

근처에서무술수업을찾
아보세요

디안핑 현재위치근처의무술학원(武馆)을검색하여수업및후
기를확인하세요.

연습후식당예약하기 메이투안 어떤장소근처든음식배달이나레스토랑예약을
ichingo.app에서찾아보세요.

허난행기차표를구매하
세요

페이주 / Trip.com 소림사에서가장가까운주요교통허브인정저우행고속
철도를예약하세요.

모든것을결제하세요 알리페이 /위챗페이 사원입장료,공연티켓,택시요금등모두 QR코드결제가
가능합니다.설정방법은 ichingo.app에서확인하세요.
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마지막으로

중국쿵푸는인류의위대한살아있는전통중하나입니다.홍콩에서영춘권을수련하는어부의손자
와 1,500년전같은계보를잇는소림사승려를연결해줍니다.신체움직임을철학으로,자기방어를
명상으로,무술을개인수양의길로승화시킵니다.

소림사에서승려가창자루를목에부러뜨리는모습을보든,상하이공원에서해돋이시간에 100명이
넘는사람들과함께태극권을수련하든,베이징홍극장에서 90분간펼쳐지는쿵푸공연을관람하든,
쿵푸는중국문화와교감하는가장생생하고기억에남는방법중하나입니다.

이문서에언급된모든앱(Klook, Didi, Feizhu, Baidu Maps, Yandex Translate, Dianping, Alipay, Meituan등)
에대한단계별가이드를보려면 ichingo.app을방문하세요 .중국여행을위한완벽한도구모음입니
다.

�
이칭고앱

중국여행을위한완벽한도구모음
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